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Het IJslandse model 
In	IJsland	waren	de	jongeren	grootverbruikers	van	alcohol,	drugs	en	sigaretten.	
Nu	gebruiken	zij	het	minst	van	alle	Europese	jongeren.	Het	IJslandse	model	gaat	er	vanuit	dat	middelengebruik	kan	
worden	voorkomen	of	doorbroken	door	het	aanbieden	van	alternatieve	activiteiten.		
De	Moedige	Moeders	zeggen	ook	dat	er	voorkomen	moet	worden	dat	jongeren	op	straat	rondhangen.		
De	aanpak	in	IJsland	is	een	combinatie	van	maatschappelijk	bewustzijn	van	het	probleem,	het	bieden	van	
alternatieven	en	wetgeving.		
In	de	stad	Reykjavik	krijgen	jongeren	een	vrijetijdspas,	waarop	omgerekend	400	euro	per	jaar	wordt	gestort,	dat	
bedrag	kan	worden	gebruikt	om	sportles	te	nemen	of	culturele	activiteiten	te	ondernemen.	De	leeftijd	waarop	
alcohol	en	sigaretten	gekocht	kunnen	worden	is	verhoogd.	Op	middelbare	scholen	zijn	vrijetijdsclubs	opgestart	
waar	scholieren	na	schooltijd	‘georganiseerd	hangen.’		
Een	IJslandse	expert	zegt	in	een	reportage	van	de	Volkskrant:	“Meer	sporten,	voldoende	leuke	activiteiten	na	school	
en	ouders	die	weten	wat	hun	kinderen	uitspoken,	dat	bleken	de	meest	beschermende	factoren	
tegen	middelengebruik.”		In	zes	Nederlandse	gemeentes	wordt	er	geëxperimenteerd	met	het	IJslandse	model.	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
M.M. Landelijke bijeenkomsten in het NBC gebouw Nieuwegein  
zijn in 2019 op zaterdag 16 november 
 


