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Beste Moedige Moeders en Vaders,

De zomer zit er weer op, we hopen van harte dat het, ondanks alles, voor u een tijd van
rust en ontspanning is geweest.

Het nieuwe seizoen gaat weer van start en ook wij gaan weer aan de slag met als begin de
Landelijke Bijeenkomst op 7 oktober in het NBC te Nieuwegein.

Er staan weer een paar interessante onderwerpen op het programma.

Agenda volgt later.

WIETGEBRUIK TIENERS RISICO OP PSYCHOSE

Tieners die geregeld wiet gebruiken, zouden een groter risico lopen op psychoses. Dit
blijkt uit een nieuwe studie van de University of Montreal.

Voor het onderzoek werden voor een periode van vier jaar 2566 Canadese tieners tussen
de 13 en 16 jaar oud jaarlijks bevraagd over hun drugsgebruik en psychiatrische
symptomen. Verder kregen ze cognitieve tests onder andere die hun 1Q, korte- en
langetermijngeheugen testten. Vergeleken met het gemiddelde hadden tieners die
wekelijks of dagelijks wiet gebruikten volgens de onderzoekers 159 procent meer kans op
terugkerende psychotische symptomen.

'Ook al komen ze misschien niet vaak voor en zijn ze daarom niet problematisch voor de
adolescent, toch blijft het een toegenomen risico voor een eerste psychotische episode of
een ander psychiatrische problematiek’, aldus Josiane Bourque, hoofdonderzoeker.



